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中国科学院大学

第二课堂
社会实践操作手册（学生）
第1章  社会实践
1.1 系统入口
系统入口可以从sep平台进入或是学校企业微信，本次操作以sep平台为例。 网页登录：https://sep.ucas.ac.cn/ ，进入以下界面。输入用户名（学校邮箱）和个人密码，进入信息门户。
[image: image12.png]FH 2025-2026 FFH1FH

| B8] SR
$2780E 2026-02-04 17:54:51
LHEY  ala - i
FH 2025-2026 FFH1FH

i)

Al lem R

| 3
$2780E 2026-02-06 15:38:18
SEREEE i i ]
FH 2025-2026 FFH1FH

2025-2026F—F 18 ILIARRTH
AT RIR

EE‘ i232Ed0E 2026-03-05 10:30:04

FH 2025-2026/F FH1FH

N




[image: image1.png]ERNOR

8 H 14

BERE P

ARPH




[image: image10.png]Y _
‘s -



[image: image2.png]SEERtEIRER.

TABER

NEE LRSS
HERAEE
AAEFHE (BT B

FEEE
HRATRYER

RS FHRRIR R
HERESTNE
IBRSIR/EEAR  SERERIREG

AL

IR
B

FRURE  hEER
BHERE
HiREE  RREE  HfbaR

EFIEX

i
2 B B

) WHERFEMN 2026-04
- = = a kel
RSB A X T 2025- 2026 F AR RN . 2026-04-10
e o .
RSB A R T 2026 FEES LR L. 2026-04-03 6 7 8 3 X
CRERIR A X TITF2025 - 2026 FE AT 2026-04-02 s © 7

St hERIEAR AR XTI 2026 5 E RER ST 2. 2026-04-01 o s




进入系统后，从常用系统版块找到应用“团委二课”，如未显示，可点击更多查找。
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1.2 项目申报
进入系统后，点击左侧功能列表后，选中社会实践管理版块。
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根据要求填写相应数据即可。填写完成后等待培养单位和校团委审核，列表页面也可查询相应状态。
1.3 实践项目管理
社会实践发起人，可操作发起的项目，进行社会实践项目变更、解散、结项操作，所有成员均可发布动态。
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1.4 打卡

企业微信中-工作台-团委第二课堂
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点击打卡，系统自动获取当前位置及时间。

